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INTRODUCCIÓN 

Este curso ha sido diseñado para brindar los
conocimientos, habilidades y actitudes

necesarias para ofrecer una atención integral,
respetuosa y de calidad a personas en situación

de dependencia, ya sea por motivos físicos,
psíquicos o sensoriales.

A lo largo de esta formación, los participantes
adquirirán herramientas prácticas para atender

las necesidades básicas y específicas de
personas con discapacidad y niños que

requieren apoyo en su vida diaria. Además, se
abordarán aspectos éticos, emocionales y

comunicativos fundamentales para establecer
una relación de cuidado basada en la empatía, la
dignidad y el respeto por la autonomía personal.



MATERIALES 

La institución les brindará todo el material necesario para
cumplir con la capacitación en óptimas condiciones. 

SISTEMA DE CLASES

La capacitación se desarrollará a través de nuestra aula
virtual y también se tendrá un jornal semanal de 3 horas
de manera online (zoom)  por 6 meses, en el día y horario

determinado a conveniencia de alumnos y docentes.

PÚBLICO DIRIGIDO

Este curso está orientado tanto a cuidadores
informales como a profesionales del ámbito socio-
sanitario y educativo, y se impartirá en modalidad

virtual, permitiendo una experiencia de aprendizaje
flexible, dinámica y adaptada a las realidades

actuales.



APROBACIÓN 

El alumno deberá tener el 80% de asistencia.
Para aprobar la capacitación el alumno

deberá obtener el 80% del puntaje total en
cada una de las evaluaciones.

PROGRAMA

El programa de ASISTENTE TERAPÉUTICO
cuenta con 10 módulos especialmente

seleccionados y desarrollados.



MÓDULO 1

Módulo 1: Introducción al Asistente
Terapéutico  

Tipos de dependencia (leve,
moderada, severa).
Funciones y responsabilidades del
cuidador.
El rol del cuidador en la atención a
la dependencia.
Áreas de inserción



MÓDULO 2

Cuidado Básico en la Higiene,
Alimentación y Movilización

Técnicas de higiene personal y
cuidado de la piel.
Alimentación asistida:
necesidades nutricionales y
métodos de apoyo.
Movilización de personas
dependientes: prevención de
caídas y técnicas de traslado.



MÓDULO 3

Comunicación Efectiva y Apoyo
Emocional

Técnicas de comunicación
verbal y no verbal con personas
dependientes.
Escucha activa y cómo fomentar
la autonomía del usuario.
Estrategias para brindar apoyo
emocional.



MÓDULO 4

Atención a la Salud Física y
Psicológica

Cuidado físico: control de signos
vitales, prevención de úlceras por
presión, cuidados respiratorios.
Atención a la salud psicológica:
manejo de la ansiedad, depresión
y estrés en personas
dependientes.



MÓDULO 5

Cuidado de Niños con Discapacidad
en Centros Educativos

Tipos de discapacidades en niños:
discapacidad física, cognitiva,
sensorial y múltiple.
Enfoques inclusivos en el aula:
adaptaciones curriculares, ayudas
técnicas y recursos.
Estrategias para la integración de
niños con discapacidad en el
entorno escolar.



MÓDULO 6

Manejo de Enfermedades Crónicas
y Cuidados Paliativos

Cuidados para niños con
enfermedades crónicas (diabetes,
epilepsia, etc.).
Cuidados paliativos en niños:
manejo del dolor y
acompañamiento emocional.



MÓDULO 7

Ética y Profesionalismo en el
Cuidado

Principios éticos en el cuidado de
personas dependientes:
autonomía, confidencialidad y
dignidad.
El profesionalismo en el cuidado:
empatía, capacitación continua y
trabajo en equipo.



MÓDULO 8

Primeros Auxilios y Emergencias en
el Cuidado

Primeros auxilios básicos:
reanimación cardiopulmonar
(RCP), control de hemorragias,
manejo de quemaduras.
Actuación ante emergencias
comunes en el cuidado de
personas dependientes.



MÓDULO 9

Cuidado al Final de la Vida y Duelo

Cuidados en el final de la vida:
manejo del dolor y apoyo
emocional.
Estrategias de acompañamiento
para los familiares y la comunidad
educativa.



MÓDULO 10

Evaluación Final y Reflexión sobre
el Aprendizaje

Evaluación teórica sobre todos los
módulos.
Reflexión sobre el papel del
cuidador en diversos contextos:
desde el cuidado domiciliario hasta
el entorno escolar.



BENEFICIOS  

Sabemos que a la hora de egresar, el
siguiente paso es insertarse al mercado

laboral, y muchas veces puede ser
complejo. 

Por este motivo, estamos adheridos a
una bolsa de trabajo donde podrán

postularse y nosotros validaremos sus
datos para generar más oportunidades.

Por otra parte, los alumnos que egresen
con cero faltas, se harán acreedores de

MEDIA BECA para realizar otra
capacitación en nuestra institución.




